2 dni z bylymi Zolnierzami Legii Cudzoziemskiej — 19-21 wrzesnia 2025r.

19.09. Piatek

20.09. Sobota

21.09. Niedziela

18:00 | Rozpoczecie szkolenia, zapoznanie si¢ | 07:00- | Poranny rozruch, toaleta poranna, | 06:00- | Toaleta poranna,
z obiektem harcoéwki. 09:00 $niadanie w stotoéwce harcowki. 07:00 $niadanie w
warunkach polowych.
18:45- | Zapoznanie z terenem, podstawy 09:30- | Ratownictwo taktyczne — 07:30- | Powr6t do harcowki.
20:45 | topografii. 11:30 tamowanie krwotokow, 09:30
unieruchomienie konczyn
1 transport rannych przy uzyciu
srodkoéw dedykowanych
1 improwizowanych
11:45- | Mini petla taktyczna, 10:00- | Medycyna naturalna,
14:45 (pokonywanie toru przeszkod z 13:00 ziotolecznictwo,
zadaniami) warsztaty z r¢cznego
wyrobu naturalnych
produktow
leczniczych.
21:00- | Zasady bytowania w terenie, rozpalanie | 15:00- | Dwudaniowy ciepty positek 13:00- | Dwudaniowy cieply
21.30 | ogniska r6znymi sposobami. 16:00 regeneracyjny w stotdéwce 14:00 positek regeneracyjny
harcowki. w stotowce harcowki.
21.30- | Ognisko integracyjne w tradycyjnej 16:30- | Zasady bytowania w terenie, 14:00- | After Action Reviev —
23.30 | atmosferze Legii Cudzoziemskie;. 18:00 | przygotowanie biwaku, walka z 15:00 podsumowanie,
hipotermig, pozyskiwanie wody rozdanie certyfikatow
pitnej. 1 zakonczenie
szkolenia.
23:30 | Odpoczynek w warunkach 18:15- | Podstawy taktyki wojskowe;j.
stacjonarnych harcowki 19:15 Przygotowanie do marszu.
19:30- | Marsz na orientacj¢.
21:30
22:00- | Biwak w terenie.

06.00




