
2 dni z byłymi żołnierzami Legii Cudzoziemskiej – „wariant rodzinny” 12-14 września 2025r. 
12.09. Piątek 13.09. Sobota 14.09. Niedziela 

18:00 Rozpoczęcie szkolenia, zapoznanie się 

z obiektem harcówki. 

07:00-

09:00 

Poranny rozruch, 

toaleta poranna, 

śniadanie w stołówce 

harcówki. 

07:00-

09:00 

Poranny rozruch, toaleta 

poranna, śniadanie w 

stołówce harcówki. 

18:15-

21:00 

Zapoznanie z okolicą, podstawy topografii w 

terenie. 

09:00- 

12:00 

 

Ratownictwo taktyczne 

(tamowanie krwotoków, 

unieruchomienie 

kończyn i transport 

rannych). 

09:00-

12:00 

Medycyna naturalna, 

ziołolecznictwo, 

warsztaty z ręcznego 

wyrobu naturalnych 

produktów leczniczych. 

12:30- 

14:00 

Zawody strzeleckie z 

wiatrówki. 

12:15-

13:00 

Podsumowanie 

szkolenia, rozdanie 

certyfikatów. 

21:00-

21.30 

Zasady bytowania w terenie, rozpalanie ogniska 

różnymi sposobami. 

14:30- 

15:30 

Dwudaniowy ciepły 

posiłek regeneracyjny 

w stołówce harcówki. 

13:00-

14:00 

Dwudaniowy ciepły 

posiłek regeneracyjny 

w stołówce harcówki 

21.30-

23.00 

Ognisko integracyjne w tradycyjnej atmosferze 

Legii Cudzoziemskiej. 

16:00-

19:00 

Mini pętla taktyczna 

(zespołowe 

pokonywanie 

przeszkód) - 

współzawodnictwo 

  

23:00 Odpoczynek w warunkach stacjonarnych 

harcówki 

19:30- 

21:00 

Przygotowanie do 

biwaku, podstawy 

survivalu. 

 

. 21:00- 

22:30 

Ognisko integracyjne w 

tradycyjnej atmosferze 

Legii Cudzoziemskiej 

22:30-

07.00 

Biwak w terenie. 

 


